MENUS

COLLEGE / LYCEE / SUP

SEMAINE 45 DU 4 AU 8 NOVEMBRE 2024

ZOUCAULD

SALADE DE PERLES

moutarde/gluten/oeuf/lait

BOLOGNAISE
VEGETARIENNE

soja

PATES (gluten)

POELEE CAMPAGNARDE
LENTILLES

FROMAGE, FRUITS,COMPOTE,YAOURT AU
CHOIX (lait)

SALADE DE RIZ

moutarde/gluten/oeuf/lait

BOULETTE KEFTA

soja

SEMOULE BIO
(gluten)
CAROTTES
VICHY (lait)
HARICOT BLANC

CREME DESSERT

Menus prévisionnels, susceptibles d'évoluer selon les livraisons

FEUILLETE FROMAGE

lait/gluten

STEACK HACHE

POMMES DE TERRE
PERSILLEES(lait)

COURGETTES ROTIES

POIS CHICHES MEXICAINE

FROMAGE,FRUITS,COMPOTE,YAOURT AU
CHOIX (lait)

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5-nov. 6-nov. 7-nov. 8-nov.

SALADE DU CHEF

moutarde/gluten/oeuf/lait

POULET

FRITES

HARICOT VERT BIO (lait)

DHAL DE LENTILLES

MOUSSE AU CHOCOLAT (lait)

SALADE PIEMONTAISE

moutarde/gluten/oeuf/lait

COEUR DE MERLU

poisson/lait/oeuf

RIZ BASMATI BIO

FONDUE DE POIREAUX (lait)

CURRY DE HARICOTS

FROMAGE,FRUITS,COMPOTE,YAOURT AU
CHOIX (lait)

UN CHOIX DE FROMAGES, YAOURTS ET FRUITS ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE EST PROPOSE AU SELF

LES LEGUMES, LEGUMINEUSES ET FRUITS SONT PROPOSES EN LIBRE SERVICE

POUR COMPLETER VOTRE REPAS

UNE ALTERNATIVE VEGETARIENNE EST PROPOSEE TOUS LES JOURS




MENUS

MATERNELLE / PRIMAIRE
SEMAINE 45 DU 4 AU 8 NOVEMBRE 2024

FOUCAULD

LUNDI
4-nov.

SALADE DE PERLES

moutarde/gluten/oeuf/lait

BOLOGNAISE
VEGETARIENNE

soja
1

PATES
RATATOUILLE

YAOURT SUCRE BIO

lait

moutarde/gluten/oeuf/lait

BOULETTE KEFTA

soja

SEMOULE BIO
CAROTTES VICHY

lait

FROMAGE BLANC

lait

Menus prévisionnels, susceptibles d'évoluer selon les livraisons

JEUDI
7-nov.

FEUILLETE FROMAGE

lait/gluten

COEUR DE MERLU

poisson/lait/oeuf

RIZ BASMATI BIO
HARICOT VERT BIO

lait

GATEAU MAISON

lait/oeuf/gluten

VENDREDI
8-nov.

SALADE PIEMONTAISE

moutarde/gluten/oeuf/lait

POULET

FRITES
FONDUE DE POIREAUX

lait

YAOURT DE LA FERME DES
PETITS KORRIGANS

lait

UN CHOIX DE FROMAGES, YAOURTS ET FRUITS ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE EST PROPOSE AU SELF

DES LEGUMES ET FRUITS SONT PROPOSES EN LIBRE SERVICE

POUR COMPLETER LE REPAS




INTERNAT

SEMAINE 45 DU 4 AU 8 NOVEMBRE 2024

ENTREES VARIEES

moutarde/gluten/oeuf/lait

CORDON BLEU

lait

GNOCCHI (gluten)
LEGUMES

YAOURT/FRUITS

lait

CLAFOUTIS DE TOMATES

moutarde/gluten/oeuf/lait

SAUCISSE

PUREE DE POMMES DE TERRE
LEGUMES

lait/gluten

CREME DESSERT

lait

Menus prévisionnels, susceptibles d'évoluer selon les livraisons

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
4-nov. 5-nov. 6-nov. 7-nov.

ENTREES VARIEES

moutarde/gluten/oeuf/lait

PIZZA

lait/gluten

SALADE VERTE
LEGUMES

GLACE/YAOURT

lait

ENTREES VARIEES

moutarde/gluten/oeuf/lait

FAJITAS

gluten/lait

POMMES RISSOLEES/FECULENT
LEGUMES

gluten

GATEAU MAISON

oeuf/lait/gluten

UN CHOIX DE FROMAGES, YAOURTS ET FRUITS ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE EST PROPOSE AU SELF

DES LEGUMES ET FRUITS SONT PROPOSES EN LIBRE SERVICE
POUR COMPLETER LE REPAS




